Polski

Suplementy diety

Ogodlne informacje bezpieczenstwa

Dokument uzupetniajacy. Nie zastepuje etykiety, instrukcji ani szczegolnych ostrzezen konkretnego
produktu. Przestrzegaj wszystkich przeciwwskazan producenta.

Przed uzyciem

* Przeczytaj sktad, sposéb uzycia, ograniczenia wiekowe i ostrzezenia. Uzywaj produktu wytgcznie zgodnie
Z przeznaczeniem.

* Nie stosuj przy znanym uczuleniu na ktorykolwiek sktadnik. Nie zaktadaj, ze produkt naturalny jest
pozbawiony ryzyka alergii.

Bezpieczne stosowanie

* Suplement diety nie jest lekiem. Nie zastepuje zroznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia.

* Nie przekraczaj zalecanej dziennej porcji. Stosuj sposob przyjmowania z etykiety; nie otwieraj kapsutek ani
nie dziel tabletek, jezeli instrukcja tego nie przewiduje.

* Przy lekach, chorobach przewlektych lub planowanym zabiegu skonsultuj uzycie z lekarzem lub
farmaceutg. Konsultacja nie znosi przeciwwskazan produktu.

* Dzieci, kobiety w cigzy i karmigce: stosowanie tylko produktéw wyraznie przeznaczonych dla danej grupy,
po uzgodnieniu z lekarzem i bez naruszania zakazéw na etykiecie.

* Nie tgcz bez sprawdzenia kilku zrédet tych samych skfadnikow. Przy kofeinie lub innych substancjach
pobudzajgcych przestrzegaj dodatkowych ostrzezen i ograniczen tgczenia.

Przechowywanie i opakowanie

* Przestrzegaj warunkow przechowywania z etykiety. Chron przed nadmiernym cieptem, swiattem i wilgocig.
Przechowuj poza zasiegiem matych dzieci.

* Zachowaj oryginalne opakowanie, oznaczenie partii i instrukcje. Szczelnie zamykaj po uzyciu. Nie uzywaj
po terminie lub przy oznakach zepsucia albo naruszenia zabezpieczenia.

Niepozadane reakcje i pomoc

* Przy niepozgdanych objawach przerwij stosowanie i skontaktuj sie z lekarzem. Przy przekroczeniu porcji
lub przypadkowym spozyciu przez dziecko pilnie zasiegnij pomocy medycznej; nie wywotuj wymiotow.

* Przy dusznosci, obrzeku jezyka lub gardta albo utracie przytomnosci natychmiast wezwij pomoc: 112 w UE
lub lokalny numer alarmowy. Zachowaj opakowanie produktu.
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m English

Food supplements

General safety information

Supplementary document. It does not replace the label, instructions or product-specific warnings.
Observe all manufacturer contraindications.

Before use

* Read the ingredients, directions, age restrictions and warnings. Use the product only for its intended
purpose.

* Do not use if you have a known allergy to any ingredient. Natural origin does not mean that a product
cannot cause allergies.

Safe use
* A food supplement is not a medicine. It does not replace a varied diet or a healthy lifestyle.

* Do not exceed the recommended daily portion. Follow the labelled method of taking it; do not open
capsules or split tablets unless the instructions allow this.

* If taking medicines, living with a chronic condition or planning surgery, consult a doctor or pharmacist.
Consultation does not override product contraindications.

* Children, pregnant and breastfeeding women: use only products expressly intended for the relevant group,
after medical advice and without overriding label prohibitions.

* Check before combining several sources of the same ingredients. For caffeine or other stimulants, follow
the additional warnings and restrictions on combined use.

Storage and packaging

* Follow the storage conditions on the label. Protect from excessive heat, light and moisture. Keep out of
reach of young children.

* Keep the original packaging, batch identification and instructions. Close securely after use. Do not use
after expiry or if spoilage or tampering is apparent.

Adverse reactions and assistance

* Stop use and contact a doctor if adverse symptoms occur. Seek prompt medical advice after an excessive
intake or accidental ingestion by a child; do not induce vomiting.

° For breathing difficulties, tongue or throat swelling, or unconsciousness, call emergency assistance
immediately: 112 in the EU or the local emergency number. Keep the product packaging.
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Cestina

Doplnky stravy

Obecné bezpecnostni informace

Doplriujici dokument. Nenahrazuje etiketu, navod ani zvlastni upozornéni konkrétniho vyrobku.
Dodrzujte vSechny kontraindikace vyrobce.

Pred pouzitim

* Prectéte si slozeni, zplsob pouziti, vékova omezeni a upozornéni. Vyrobek pouzivejte pouze k uréenému
ucelu.

* Nepouzivejte pfi znamé alergii na kteroukoli slozku. Pfirodni pivod nevylucuje riziko alergie.

Bezpecéné pouzivani

* Doplnék stravy neni IéCivy pfipravek. Nenahrazuje pestrou stravu ani zdravy Zivotni styl.

* Neprekracujte doporuc¢enou denni davku. Dodrzujte zpUsob uzivani; neotvirejte tobolky ani nedélte
tablety, pokud to navod nepovoluje.

,,,,,,

Konzultace neru$i kontraindikace vyrobku.

* Déti, téhotné a kojici zeny: pouze vyrobky vyslovné uréené dané skupiné, po poradé s léekafem a pfi
dodrzeni zakazu na etiketé.

* Pfed kombinovanim vice zdroju stejnych slozek zkontrolujte celkovy pfijem. U kofeinu a jinych stimulantd
dodrzujte zvlastni upozornéni a omezeni kombinaci.
Skladovani a obal

* Dodrzujte podminky skladovani na etiketé. Chrante pfed nadmérnym teplem, svétlem a vihkosti.
Uchovavejte mimo dosah malych déti.

* Uschovejte pavodni obal, oznaceni Sarze a navod. Po pouziti dobfe uzaviete. Nepouzivejte po uplynuti
doby pouzitelnosti, pfi znamkach zkazeni nebo poSkozeni ochranného uzaveéru.
Nezadouci reakce a pomoc

* P¥i nezadoucich pfiznacich uzivani preruste a kontaktujte Iékare. Pfi nadmé&rném pfijmu nebo nahodném
poziti ditétem neprodlené vyhledejte I€kafskou pomoc; nevyvolavejte zvraceni.

* P¥i duSnosti, otoku jazyka €i hrdla nebo bezvédomi ihned volejte zachrannou sluzbu: 112 v EU nebo mistni
tisfiovou linku. Uschovejte obal vyrobku.
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m Slovendina

Vyzivové doplinky

VSeobecné bezpec&nostné informacie

Dopliujuci dokument. Nenahradza etiketu, navod ani osobitné upozornenia konkrétneho vyrobku.
Dodrziavajte vSetky kontraindikacie vyrobcu.

Pred pouzitim

* Preditajte si zlozenie, spdsob pouzitia, vekové obmedzenia a upozornenia. Vyrobok pouzivajte iba na
uréeny ucel.

* Nepouzivajte pri znamej alergii na ktorukolvek zlozku. Prirodny pévod nevylu€uje riziko alergie.

Bezpecéné pouzivanie

° VyZivovy doplnok nie je liek. Nenahradza pestru stravu ani zdravy Zivotny Styl.

* Neprekracujte odporu¢anu dennu davku. Dodrziavajte spdsob uzivania; kapsuly neotvarajte a tablety
nedelte, ak to navod nepovoluje.

* Pri uzivani liekov, chronickom ochoreni alebo planovanom zakroku sa poradte s lekarom ¢i lekarnikom.
Konzultacia nerusi kontraindikacie vyrobku.

* Deti, tehotné a dojCiace zeny: iba vyrobky vyslovne uréené danej skupine, po porade s lekarom a pri
dodrzani zakazov na etikete.

* Pred kombinovanim viacerych zdrojov rovnakych zloziek overte celkovy prijem. Pri kofeine alebo inych
stimulantoch dodrzujte osobitné upozornenia a obmedzenia kombinacii.

Skladovanie a obal

* Dodrziavajte podmienky skladovania na etikete. Chrante pred nadmernym teplom, svetlom a vihkostou.
Uchovavajte mimo dosahu malych deti.

* Uschovajte pévodny obal, oznacenie Sarze a navod. Po pouZiti dobre uzavrite. NepouZzivajte po uplynuti
pouzitelnosti, pri znehodnoteni alebo poSkodenom ochrannom uzavere.

Neziaduce reakcie a pomoc

* Pri neziaducich priznakoch uzivanie preruste a kontaktujte lekara. Pri nadmernom prijme alebo nahodnom
poZziti dietatom bezodkladne vyhladajte lekarsku pomoc; nevyvolavajte vracanie.

* Pri dychaviénosti, opuchu jazyka ¢&i hrdla alebo bezvedomi ihned volajte zachrannu sluzbu: 112 v EU
alebo miestne tiesnové Cislo. Uschovajte obal.
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Etrend-kiegészitk

Altalanos biztonsagi tajékoztatd

Kiegészité dokumentum. Nem helyettesiti a cimkét, a hasznalati Utmutatot vagy a termékspecifikus
figyelmeztetéseket. Tartsa be a gyarté valamennyi ellenjavallatat.

Hasznalat el6tt

* Olvassa el az 6sszetevOket, a hasznalati médot, a korhatarokat és a figyelmeztetéseket. A terméket
kizarolag rendeltetésszeriien hasznalja.

* Ismert Osszetev6-allergia esetén ne hasznalja. A természetes eredet nem zarja ki az allergiat.

Biztonsagos hasznalat
* Az étrend-kiegészité nem gyogyszer. Nem helyettesiti a valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

* Ne Iépje tul az ajanlott napi adagot. Tartsa be a bevételi utmutatot; ne nyissa fel a kapszulakat és ne torje
szét a tablettakat, ha ezt az utmutatdé nem engedi.

* Gyogyszerszedés, kronikus betegség vagy tervezett beavatkozas esetén kérdezze meg orvosat vagy
gyogyszerészét. A konzultacié nem irja felll az ellenjavallatokat.

* Gyermekek, varandos és szoptato nok: kizarolag az adott csoportnak kifejezetten szant termék, orvosi
egyeztetés utan és a cimkén szerepl6 tilalmak betartasaval.

* Azonos 0sszetevik tobb forrasanak kombinalasa el6tt ellenérizze az 6sszbevitelt. Koffein vagy mas
élénkitd esetén tartsa be a kulon figyelmeztetéseket €s kombinacidés korlatozasokat.

Tarolas és csomagolas

* Kbévesse a cimkén szerepl6 tarolasi feltételeket. Ovja tulzott h6tél, fénytél és nedvességtél.
Kisgyermekektél elzarva tartando.

* Orizze meg az eredeti csomagolast, a tételazonositét és az Utmutatét. Hasznalat utan zérja le. Lejarat,
romlas vagy seérllt biztonsagi zar esetén ne hasznalja.

Nemkivanatos reakciok és segitség

* Nemkivanatos tinet esetén hagyja abba a szedést, és forduljon orvoshoz. Tulzott bevitel vagy gyermek
altali véletlen lenyelés esetén haladéktalanul kérjen orvosi segitséget; ne hanytasson.

* Légzési nehézség, nyelv- vagy torokduzzanat, illetve eszméletvesztés esetén azonnal hivjon segitséget:
az EU-ban 112, mashol a helyi segélyhivé. Orizze meg a csomagolést.
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m Deutsch

Nahrungserganzungsmittel

Allgemeine Sicherheitshinweise

Erganzendes Dokument. Es ersetzt weder Etikett noch Gebrauchsanweisung oder produktspezifische
Warnhinweise. Alle Gegenanzeigen des Herstellers beachten.

Vor der Anwendung

° Inhaltsstoffe, Anwendung, Altersbeschrankungen und Warnhinweise lesen. Das Produkt nur
bestimmungsgemal verwenden.

* Bei bekannter Allergie gegen einen Bestandteil nicht verwenden. Auch Produkte nattrlichen Ursprungs
kdénnen Allergien ausldsen.
Sichere Anwendung

* Nahrungserganzungsmittel sind keine Arzneimittel. Sie ersetzen weder eine abwechslungsreiche
Ernahrung noch eine gesunde Lebensweise.

* Empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht Uberschreiten. Einnahmehinweise beachten; Kapseln nicht
offnen und Tabletten nicht teilen, sofern dies nicht vorgesehen ist.

* Bei Medikamenteneinnahme, chronischen Erkrankungen oder geplanten Eingriffen Arzt oder Apotheker
befragen. Eine Beratung hebt Gegenanzeigen nicht auf.

* Kinder, Schwangere und Stillende: nur ausdricklich fir die jeweilige Gruppe bestimmte Produkte nach
arztlicher Beratung verwenden. Verbote auf dem Etikett bleiben bestehen.

* Vor der Kombination mehrerer Quellen derselben Inhaltsstoffe deren Gesamtzufuhr prifen. Bei Koffein
oder anderen anregenden Stoffen besondere Warnhinweise und Kombinationsbeschrankungen beachten.
Lagerung und Verpackung

* Lagerbedingungen auf dem Etikett beachten. Vor GbermaRiger Warme, Licht und Feuchtigkeit schitzen.
AuBer Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.

* Originalverpackung, Chargenkennzeichnung und Anleitung aufbewahren. Nach Gebrauch gut
verschlielRen. Bei abgelaufener Haltbarkeit, Verderb oder beschadigtem Schutzsiegel nicht verwenden.

Unerwiinschte Reaktionen und Hilfe

* Bei unerwiinschten Beschwerden Einnahme beenden und arztlichen Rat einholen. Bei Ubermafigem
Verzehr oder versehentlicher Einnahme durch ein Kind unverziglich medizinische Hilfe suchen; kein
Erbrechen auslosen.

* Bei Atemnot, Schwellung von Zunge oder Rachen oder Bewusstlosigkeit sofort den Rettungsdienst rufen:
112 in der EU oder die o6rtliche Notrufnummer. Verpackung bereithalten.

SAFETY-SUP-18L | v1.0 | 16.10.2026 DE|6/18



m Francais

Compléments alimentaires

Informations générales de sécurité

Document complémentaire. Il ne remplace ni I'étiquette, ni la notice, ni les avertissements propres au
produit. Respectez toutes les contre-indications du fabricant.

Avant utilisation

Lisez les ingrédients, le mode d’emploi, les restrictions d’age et les avertissements. Utilisez le produit
uniquement selon sa destination.

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a un ingrédient. Une origine naturelle n’exclut pas le risque
d’allergie.

Utilisation sire

Un complément alimentaire n’est pas un médicament. |l ne remplace ni une alimentation variée ni un
mode de vie sain.

Ne dépassez pas la portion journaliere recommandée. Respectez le mode de prise ; n'ouvrez pas les
gélules et ne divisez pas les comprimés sans indication dans la notice.

En cas de traitement médicamenteux, de maladie chronique ou d’intervention prévue, consultez un
médecin ou un pharmacien. Cet avis ne supprime pas les contre-indications.

Enfants, femmes enceintes ou allaitantes : uniquement des produits expressément destinés au groupe
concerné, apres avis meédical et dans le respect des interdictions de I'étiquette.

Vérifiez les apports avant de combiner plusieurs sources des mémes ingrédients. Pour la caféine et les
autres stimulants, respectez les avertissements et restrictions d’association.

Conservation et emballage

Respectez les conditions de conservation de I'étiquette. Protégez de la chaleur excessive, de la lumiére et
de 'humidité. Tenir hors de portée des jeunes enfants.

Conservez I'emballage d’origine, le numéro de lot et la notice. Refermez apres utilisation. Ne pas utiliser
aprés péremption, en cas d’altération ou de scellé endommageé.

Réactions indésirables et assistance

En cas de symptémes indésirables, arrétez la prise et consultez un médecin. Aprés une prise excessive
ou une ingestion accidentelle par un enfant, demandez rapidement une aide médicale ; ne faites pas
vomir.

En cas de difficulté respiratoire, de gonflement de la langue ou de la gorge, ou de perte de connaissance,
appelez immédiatement les secours : 112 dans I'UE ou le numéro local. Gardez 'emballage.
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Italiano

Integratori alimentari

Informazioni generali sulla sicurezza

Documento integrativo. Non sostituisce etichetta, istruzioni o avvertenze specifiche del prodotto.
Rispettare tutte le controindicazioni del produttore.

Prima dell’uso

* Leggere ingredienti, modalita d’uso, limiti di eta e avvertenze. Utilizzare il prodotto soltanto per 'uso
previsto.

* Non utilizzare in caso di allergia nota a un ingrediente. L’origine naturale non esclude il rischio di allergie.

Uso sicuro
* Un integratore alimentare non & un medicinale. Non sostituisce una dieta varia né uno stile di vita sano.

* Non superare la porzione giornaliera raccomandata. Seguire le modalita di assunzione; non aprire capsule
o dividere compresse se le istruzioni non lo consentono.

* In caso di farmaci, malattie croniche o interventi programmati, consultare medico o farmacista. Il consulto
non elimina le controindicazioni del prodotto.

° Bambini, donne in gravidanza o allattamento: solo prodotti espressamente destinati al gruppo interessato,
previo consiglio medico e rispettando i divieti in etichetta.

* Verificare 'assunzione complessiva prima di combinare piu fonti degli stessi ingredienti. Per caffeina o altri
stimolanti rispettare avvertenze e limitazioni di associazione.
Conservazione e confezione

* Rispettare le condizioni di conservazione in etichetta. Proteggere da calore eccessivo, luce e umidita.
Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.

* Conservare confezione originale, identificazione del lotto e istruzioni. Chiudere bene dopo 'uso. Non usare
dopo la scadenza, in caso di alterazione o sigillo danneggiato.
Reazioni avverse e assistenza

° Interrompere I'uso e contattare un medico se compaiono sintomi indesiderati. Dopo un’assunzione
eccessiva o0 accidentale da parte di un bambino, richiedere prontamente assistenza medica; non
provocare il vomito.

* In caso di difficolta respiratorie, gonfiore di lingua o gola o perdita di coscienza, chiamare subito i soccorsi:
112 nellUE o numero locale. Conservare la confezione.
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a Espariol

Complementos alimenticios

Informacion general de seguridad

Documento complementario. No sustituye la etiqueta, las instrucciones ni las advertencias especificas
del producto. Respete todas las contraindicaciones del fabricante.

Antes del uso

* Lea los ingredientes, las instrucciones, las restricciones de edad y las advertencias. Use el producto
Unicamente para su finalidad prevista.

* No use el producto si tiene alergia conocida a algun ingrediente. El origen natural no excluye las alergias.

Uso seguro

* Un complemento alimenticio no es un medicamento. No sustituye una dieta variada ni un estilo de vida
saludable.

* No supere la porcion diaria recomendada. Respete el modo de toma; no abra capsulas ni divida
comprimidos salvo que las instrucciones lo permitan.

* Si toma medicamentos, tiene enfermedades cronicas o prevé una intervencioén, consulte al médico o
farmacéutico. La consulta no anula las contraindicaciones del producto.

* Nifos, embarazadas y mujeres en lactancia: solo productos expresamente destinados al grupo
correspondiente, con consejo médico y respetando las prohibiciones de la etiqueta.

* Compruebe la ingesta total antes de combinar varias fuentes de los mismos ingredientes. Para cafeina u
otros estimulantes, respete las advertencias y restricciones de combinacion.
Conservacion y envase

* Respete las condiciones de conservacion de la etiqueta. Proteja del calor excesivo, la luz y la humedad.
Mantenga fuera del alcance de los nifios pequenos.

* Conserve el envase original, el lote y las instrucciones. Cierre bien después del uso. No use tras la
caducidad, con signos de deterioro o con el precinto dafado.

Reacciones adversas y ayuda

* Suspenda el uso y consulte a un médico si aparecen sintomas adversos. Ante una ingesta excesiva o
accidental por un nifio, solicite asistencia médica sin demora; no provoque el vomito.

* Ante dificultad para respirar, hinchazén de lengua o garganta o pérdida de conocimiento, llame
inmediatamente a emergencias: 112 en la UE o el numero local. Conserve el envase.
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Suplimente alimentare

Informatii generale de siguranta

Document suplimentar. Nu inlocuieste eticheta, instructiunile sau avertismentele specifice produsului.
Respectati toate contraindicatiile producatorului.

inainte de utilizare

* Cititi ingredientele, modul de utilizare, limitele de varsta si avertismentele. Folositi produsul numai conform
destinatiei.

° Nu utilizati in caz de alergie cunoscuta la un ingredient. Originea naturald nu exclude alergiile.
Utilizare sigura
* Suplimentul alimentar nu este medicament. Nu inlocuieste alimentatia variata sau un stil de viata sanatos.

* Nu depasiti portia zilnica recomandata. Respectati modul de administrare; nu deschideti capsulele si nu
divizati comprimatele daca instructiunile nu permit acest lucru.

* Daca luati medicamente, aveti boli cronice sau o interventie planificata, consultati medicul ori farmacistul.
Consultatia nu anuleaza contraindicatiile produsului.

* Copii, femei insarcinate sau care alapteaza: numai produse destinate expres grupului respectiv, cu sfat
medical si respectand interdictiile etichetei.

* Verificati aportul total ihainte de a combina mai multe surse ale acelorasi ingrediente. Pentru cofeina si alte
stimulente respectati avertismentele si restrictiile de asociere.

Depozitare si ambalaj

* Respectati conditiile de depozitare de pe eticheta. Protejati de caldura excesiva, lumina si umiditate. A nu
se lasa la indemana copiilor mici.

* Pastrati ambalajul original, identificarea lotului si instructiunile. Inchideti bine dupa utilizare. Nu folositi dupa
expirare, la semne de alterare sau cu sigiliul deteriorat.

Reactii adverse si asistenta

* Opriti administrarea si contactati medicul daca apar simptome nedorite. Dupa consum excesiv sau ingestie
accidentala de catre un copil, cereti rapid ajutor medical; nu provocati varsaturi.

* Tn caz de dificultati respiratorii, umflarea limbii ori gatului sau pierderea cunostintei, solicitati imediat ajutor:
112 in UE sau numarul local de urgenta. Pastrati ambalajul.
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m bbnrapcku

XpaHutenHun nodaBKu

O6wa nHpopmauus 3a 6esonacHocT

JonbnHuteneH AokyMeHT. He 3aMeHst eTukeTa, MHCTPYKUMATa Unn cneumnduyHnTe npeaynpexaeHus 3a
npogykta. CnassainTe BCUYKM NPOTUBOMNOKA3aHNsI HA NPOM3BOAUTENS.

Mpeon ynotpeba

lMpoyeTeTe cbCTaBa, HauMHa Ha ynoTpeba, Bb3pacTOBUTE OrpaHNYeHns 1 NpeaynpexgeHusaTa.
M3nonseanTe npoaykra caMmo no npegHasHavyeHue.

He nanonsearnirte Nnpun n3BeCTHa aneprnda KbM CbCTaBKa. EctectBeHuAT nponsxon He U3Krnk4vBa aneprmun.

Be3onacHa ynoTtpeba

XpanutenHata go6aeka He e nekapcTeo. He 3ameHs pasHO06pasHOTO XpaHeHe U 34PaBOCIOBHUS HAUYMH
Ha XXUBOT.

He npeBuwasanTe npenopbyaHata gHeBHa fo3a. CnasBanTe HauMHa Ha NpUeM; He OTBapsNTe KancynuTte
N He pasgenante TabneTkMTe, ako MHCTPYKUMATA He ro gomnycka.

Mpv NpuemM Ha nekapcTBa, XPOHWUYHW 3a60NsSBaHNS UMW NlaHMpaHa onepauns ce KOHCyNnTMpanTe ¢ nekap
nnu dpapmadesT. KoHcynTaumaTa He OTMEHS MPOTMBOMNOKa3aHUsATa.

[eua, GpeMeHHN 1 KbPMELLIM XXEHU: CamMO NMPOAYKTU, U3PUYHO NpeaHa3HayeHn 3a CbOoTBETHaTa rpyna,
cnep nekapcka KoHCynTauus 1 npy cnaseaHe Ha 3abpaHuTe Ha eTuKeTa.

MpoBepeTe 00w Npuem, Npean a KOMOUHMpaTe N3TOYHULN Ha €OHN U CbLUM CbCTaBku. [1pu kodeunH n
,D,pyrm CTVIMyJ'IaHTI/I cnassanTte AOONbIHUTENHNTE npe/:lynpexq:leHMﬂ N orpaHmn4yeHunsa 3a KOM6I/IHI/IpaHe.

C'bXpaHEHMe N onakoBka

CnasBalnTe ycnoBusita 3a CbxpaHeHue Ha eTukeTa. [1laseTe OT NnpekomMepHa TONMnHa, CBETNIMHA 1 BNnara.
CbxpaHsiBaniTe Ha MSCTO, HEOOCTBMHO 3a Manku geua.

3anaseTe opurMHanHaTa onakoBka, NapTUAHMUS HOMEpP U MHCTPYKUumsTa. 3aTtBapsante gobpe cnen
ynotpeba. He nanonaearite cneg n3tmdaHe Ha Cpoka, Npu pasBansHe Uiy HapylleHa 3awmtHa ninomba.

HexxenaHu peakuum n nomouy,

Mpu HEXXENnaHn CUMNTOMK CrpPeTe NpUeMa 1 ce CBbpPXeTe ¢ nekap. MNpu NnpekoMepeH npuem unu
crnyyaviHO MorfnbliaHe OT AeTe noTbpceTe He3abaBHO MeaMLMHCKA MOMOLL; He NPeaM3BUKBaTE
MOBpbLLAHE.

Mpwn 3aTpyaHeHo auwaHe, nogyBaHe Ha e3nka Un rbprioTo unu 3aryba Ha cb3HaHue He3abaBHO
notbpcete cnewHa nomoul: 112 B EC unm mectHua cneweH Homep. 3anaseTe onakoBkara.
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m YKpaiHcbka

ieTn4yHi podaBKu

3aranbHa iHdopmalia 3 6e3nekun

JonatkoBui JOKYMEHT. He 3aMiHioe eTUKeTKY, IHCTPYKLi0 abo cneuianbHi NonepeaXeHHsA KOHKPETHOIoO
npoaykty. JoTpnMmynTecs BCix NpoTUNoKasaHb BUPOBHMKa.

Mepen 3acTocyBaHHAM

* [lpountanTte cknag, cnocib 3acTocyBaHHs, BIKOBi OOMeExXeHHs Ta nonepemxeHHs. Bukopuctosynte
I'IpO/J,yKT e 3a Npu3Ha4YeHHAM.

° He BUKOpPMCTOBYNTE 3a HAsIBHOCTI BiAOMOI aneprii Ha 0yab-sKni KOMMNOHEHT. NMpupoaHe NOXO4KEHHSA He
BUKNIOYae anepril.

BeaneyHe 3aCToCyBaHHA

* [JietnyHa pobaBka He € nikapcbknm 3acobomM. BoHa He 3aMiHIOE pi3HOMaHITHOrO Xxap4yyBaHHSA Ta 340POBOro
cnocoby XuTTs.

° He nepesuynTe pekomeHaoBaHy [oboBy nopuito. JoTpumyntecsi cnocoby NnpuiMaHHs; He BigkpuBanTe
Kancynu 1 He AiniTe TabneTkn, AKWo iHCTPYKLiS uboro He nependavyae.

° [lpu NnpunMaHHI NikiB, XPOHIYHNX 3aXBOPIOBaHHSIX abo 3annaHoBaHOMY BTpPY4YaHHi nopagbTecs 3 nikapem
un hapmaueBTom. KoHcynbTaLlis He ckacoByeE MPOTUMNOKa3aHb NPOAYKTY.

° [iTwn, BariTHi Ta XiHKK, WO rogyoTb rpyabMu: fvLle NpoayKTn, NpsiMO NpU3HadeHi BignoBiaHin rpyni, nicns
KOHCynbTaUil nikapsa Ta 3 AOTPMMaHHSM 3a060pOH ETUKETKN.

* [lepepn noegHaHHAM KiflbKOX DpKepen o4HAKOBMX KOMMOHEHTIB NepeBipTe 3aranbHe croXmnBaHH4. [0ns
KopeiHy Ta iHLWMX CTUMYNATOPIB AOTPUMYMTECH A0AATKOBMX NONepesKeHb i 0OMeXeHb NOEAHaHHS.

36epiraHHA Ta ynakoBkKa

° [oTpumynTecsa ymoB 30epiraHHsi Ha eTukeTLi. 3axuLlanTe Big HagMipHOro Tenna, CBiTra Ta BOJIOM.
36epirante B HeAOCTYNHOMY ANSA Manux QiTen MicLi.

* 306epiranTe opuriHanbHy YNakoBKy, MO3HAYeHHs napTii Ta iHCTpyKuito. LLinbHO 3akpusarTe nicns
BMKOPUCTaHHSA. He BMKOPMCTOBYIMTE MiCNSA 3aBEPLUEHHS TEPMiHY, 3@ 0O3HaK NCyBaHHSA abo MOLLIKOKEHOI
3aXMCHOI NIomMoMu.

HebaxaHi peakuii Ta gponomora

* Tlpn HeGaxaHMX CUMNTOMAaXx MPUMNMHITL NMPUIAMAaHHS Ta 3BEPHITLCA 40 Nikapsa. [Npyn HagMipHOMY MPUIAMaHHI
abo BMNagKoBOMY KOBTaHHI ANTUHOK HETaHO OTPUMaNTe MEANYHY AOMOMOryY; He BUKIMKaNTe OIoBaHHS.

* [lpu yTpyoHEHOMY AMXaHHi, HAOPSKY A3uKa Ymn ropna abo BTpaTi CBIAOMOCTI HEraNHO BUKIMKaNTE
poromory: 112 'y €C abo micLeBuii HOMep eKCTpeHOoi Aonomorn. 36epexiTb ynakoBKy.

SAFETY-SUP-18L | v1.0 | 16.10.2026 UK |12/18



Lietuviy

Maisto papildai

Bendroji saugos informacija

Papildomas dokumentas. Jis nepakeicia etiketés, instrukcijos ar konkretaus gaminio jspéjimy. Laikykités
visy gamintojo nurodyty kontraindikacijy.

Pries naudojima

* Perskaitykite sudétj, naudojimo bldg, amziaus apribojimus ir jspéjimus. Naudokite tik pagal paskirtj.

* Nenaudokite, jei esate alergiski bet kuriai sudedamajai daliai. Natdrali kiimé neatmeta alergijos rizikos.
Saugus naudojimas

* Maisto papildas néra vaistas. Jis nepakeicia jvairios mitybos ir sveiko gyvenimo bado.

* NevirSykite rekomenduojamos paros porcijos. Laikykités vartojimo instrukcijos; neatidarykite kapsuliy ir
nedalykite tableciy, jei instrukcija to neleidzia.

* Vartojant vaistus, sergant létinémis ligomis ar planuojant operacijg, pasitarkite su gydytoju arba
vaistininku. Konsultacija nepanaikina gaminio kontraindikacijy.

* Vaikams, nésciosioms ir Zindan€ioms moterims: tik tai grupei aiskiai skirti gaminiai, pasitarus su gydytoju ir
laikantis etiketéje nurodyty draudimy.

* PrieS derindami kelis ty paciy medziagy Saltinius patikrinkite bendrg suvartojamg kiekj. Dél kofeino ir kity
stimulianty laikykités papildomy jspéjimy bei derinimo apribojimy.
Laikymas ir pakuoté

* Laikykités etiketéje nurodyty laikymo salygy. Saugokite nuo per didelés Silumos, Sviesos ir drégmes.
Laikykite maZiems vaikams nepasiekiamoje vietoje.

* ISsaugokite originalig pakuote, partijos zyméjimg ir instrukcijg. Po naudojimo sandariai uzdarykite.
Nenaudokite pasibaigus tinkamumo laikui, pastebéje gedimg ar pazeistg apsaugine plombg.
Nepageidaujamos reakcijos ir pagalba

* Atsiradus nepageidaujamiems simptomams nutraukite vartojimg ir kreipkités j gydytojg. Suvartojus per
daug ar vaikui netycCia nurijus, skubiai kreipkités medicininés pagalbos; neskatinkite vémimo.

* Pasunkéjus kvépavimui, patinus liezuviui ar gerklei arba netekus sgmonés, nedelsiant kvieskite pagalba:
112 ES arba vietiniu skubios pagalbos numeriu. ISsaugokite pakuote.

SAFETY-SUP-18L | v1.0 | 16.10.2026 LT|13/18



Nederlands

Voedingssupplementen

Algemene veiligheidsinformatie

Aanvullend document. Het vervangt niet het etiket, de gebruiksaanwijzing of productspecifieke
waarschuwingen. Volg alle contra-indicaties van de fabrikant.

Voor gebruik

* Lees de ingrediénten, gebruiksaanwijzing, leeftijdsbeperkingen en waarschuwingen. Gebruik het product
uitsluitend waarvoor het bedoeld is.

* Niet gebruiken bij een bekende allergie voor een ingrediént. Een natuurlijke oorsprong sluit allergieén niet
uit.

Veilig gebruik

* Een voedingssupplement is geen geneesmiddel. Het vervangt geen gevarieerde voeding of gezonde
levensstijl.

* Overschrijd de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet. Volg de inname-instructies; open geen capsules
en deel geen tabletten tenzij dit is toegestaan.

° Raadpleeg bij medicijngebruik, chronische aandoeningen of een geplande ingreep een arts of apotheker.
Advies heft de contra-indicaties niet op.

* Kinderen, zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven: alleen producten die uitdrukkelijk voor
die groep bedoeld zijn, na medisch advies en met naleving van etiketverboden.

* Controleer de totale inname voordat u meerdere bronnen van dezelfde ingrediénten combineert. Volg bij
cafeine of andere stimulerende stoffen de extra waarschuwingen en combinatieregels.

Bewaring en verpakking

* Volg de bewaarvoorschriften op het etiket. Bescherm tegen overmatige warmte, licht en vocht. Buiten
bereik van jonge kinderen bewaren.

* Bewaar de originele verpakking, het partinummer en de instructies. Sluit goed na gebruik. Niet gebruiken
na de houdbaarheidsdatum, bij bederf of een beschadigde verzegeling.

Ongewenste reacties en hulp

* Stop bij ongewenste klachten en neem contact op met een arts. Vraag snel medische hulp bij overmatige
inname of accidentele inname door een kind; wek geen braken op.

* Bel bij ademhalingsproblemen, zwelling van tong of keel of bewusteloosheid onmiddellijk hulp: 112 in de
EU of het lokale alarmnummer. Bewaar de verpakking.
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Portugués

Suplementos alimentares

Informacdes gerais de seguranga

Documento complementar. Nao substitui o rétulo, as instrugdes nem as adverténcias especificas do
produto. Respeite todas as contraindicagdes do fabricante.

Antes da utilizagao

* Leia os ingredientes, 0 modo de utilizagéo, as restricoes etarias e as adverténcias. Utilize o produto
apenas para a finalidade prevista.

* Nao utilize em caso de alergia conhecida a qualquer ingrediente. A origem natural ndo exclui alergias.
Utilizagado segura

* Um suplemento alimentar ndo € um medicamento. Nao substitui uma alimentacao variada nem um estilo
de vida saudavel.

* Nao exceda a porcgao diaria recomendada. Respeite o0 modo de toma; ndo abra capsulas nem divida
comprimidos, salvo indicagdo nas instrucgoes.

* Se toma medicamentos, tem doencas crénicas ou uma intervengao prevista, consulte o médico ou
farmacéutico. A consulta ndo anula as contraindicagcdes do produto.

* Criangas, gravidas e mulheres a amamentar: apenas produtos expressamente destinados ao respetivo
grupo, com aconselhamento médico e respeitando as proibi¢cdes do rétulo.

* Verifique a ingestao total antes de combinar varias fontes dos mesmos ingredientes. Para cafeina ou
outros estimulantes, respeite as adverténcias e restricdes de associagao.

Conservacgao e embalagem

* Respeite as condigdes de conservagao do rétulo. Proteja do calor excessivo, da luz e da humidade.
Mantenha fora do alcance das criancas pequenas.

* Guarde a embalagem original, a identificagao do lote e as instru¢des. Feche bem apds a utilizagdo. Nao
utilize apds o prazo, com sinais de deterioracdo ou selo danificado.
Reacgoes adversas e assisténcia

* Interrompa a toma e contacte um médico se surgirem sintomas indesejaveis. Apds toma excessiva ou
ingestao acidental por uma crianga, pega assisténcia médica rapidamente; ndo provoque o vomito.

* Em caso de dificuldade respiratéria, inchago da lingua ou garganta ou perda de consciéncia, pega ajuda
imediata: 112 na UE ou o numero local de emergéncia. Guarde a embalagem.
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EAANVIKA

2ZUMTTANPpWHATA SIATPOPNARS

"evikEG TTANPOQOpPIEC aoPAAEIng

SUPTTANPWHATIKG £yypa@o. Agv avTIKOBIOTA TNV TIKETA, TIG 0ONYieg A TIG €I0IKEG TTPOEIBOTTOINOEIG TOU
TTPOIOVTOG. TnpeiTe OAEG TIG avTEVOEIEEIG TOU KOTAOKEUAOTH.

Mpiv amré Tn Xpnon

AloBdaoTe T CUOTATIKA, TOV TPOTTO XPrONG, TOUG NAIKIGKOUG TTEPIOPICHOUG Kal TIG TTPOEIOOTTOINTEIG.
XPNOIPOTIOIEITE TO TTPOIOV POVO YIa TOV TTPORAETTOUEVO OKOTTO.

Mn xpnOIYOTTOIEITE OE TTEPITITWON YVWOTHG aAAEpYiag o€ oTTol0dToTE oUOTATIKG. H QUOIKA TTpoéAEuon
Oev aTTOKAEIEl TIG OAAEPYIEG.

Ao@aliig xpnon

To cuptrAfRpwpa diatpo@ng dev gival apuako. Aev UTTOKABIOTA TNV TTOIKIAN S10TPOPR KAl TOV UYIEIVO
TPpo6TTO WNG.

Mnv utrepPaivete TN ouvicTWUEVN NUEPNOIa pepida. AKoAouBeiTe TIG 0dnyieg AYNG: UNV aVOIYETE KAWOUAES
r dlaipeite dioKia, EKTOG av ETTITPETTETAI OTIG OdNYiEG.

Av AauBAveTE PAPUAKA, EXETE XPOVIQ TTAONCN 1} TTPOYPOUUATICUEVN ETTEURACT, CUMBOUAEUTEITE yIOTPO i
pappakoTrold. H cupBouln dev avaipei Tig avTevoeitelg.

Maidid, €ykueg kal BNAAGfouaes: pévo TTpoidvTa TTou TTPoopifovTal PNTA YIa TN OCUYKEKPIPEVN OUAdA, UETA
aTro 1aTPIKA CUPBOUAR Kal TNPWVTAG TIG ATTaYOPEUCEIG TNG ETIKETAG.

EAEyXETE TN GUVOAIKN TTPOCANWN TTPIV CUVOUACETE TTOAAEG TTNYEG TWV idIWV CUCTOTIKWY. Na Kageivn A
AAAa DleyePTIKA TNPEITE TIG TIPOOBETEG TTPOEIOOTTOINTEIG KAl TTEPIOPITUOUG cuvduaauoU.

ATroBnikeuon Kol cuoKevaoia

Tnpeite TIG UVBAKESG PUAAENG TNG ETIKETAG. MNpooTaTeveTe aTTd UTTEPPOAIKY BEPUOTNTA, PWG KAl UYpaaTia.
DuAdooeTE HakpId aTré PIKPA TTaIdId.

KpaTtAoTE TNV apxIKf OUCKEUAOia, TOV aplBuo TTapTidag Kail TIG 0dnyieg. KAgivete KaAd petd mn xprion. Mn
XPNOIMOTIOIEITE METE TN AAEN, e onueia aAAOIWaONG 1 KATEGTPANPEVN OPPAYIO.

AvemB0unTEG avTidpdoeig kal Borfeia

2€ aQveTOUUNTA CUUTITWHATA SIAKOWTE TN AW Kal ETTIKOIVWVAOTE PE YIOTPO. Z€ UTTEPBOAIKA ARwn
Tuxaia katétroon aTo Taidi {NTAOTE AUETa IATPIKA BOAOEIa- uNV TTPOKAAEITE EUETO.

> & duokoAia avatrvong, Tpnéiho YAwaooag ) Aaigou A atmwAEgla ouveidnong KaAéoTe apéowg Bonbeia: 112
otnv EE ) tov Tommikd apiBud KTakTng avaykng. KpartroTe Tn ocuokeuaaoia.

SAFETY-SUP-18L | v1.0 | 16.10.2026 EL|16/18



Svenska

Kosttillskott

Allman sakerhetsinformation

Kompletterande dokument. Det ersatter inte etiketten, bruksanvisningen eller produktspecifika varningar.
Folj alla kontraindikationer fran tillverkaren.

Fore anvandning

* Las ingredienser, anvandningsanvisning, aldersgranser och varningar. Anvand produkten endast for avsett
andamal.

* Anvand inte vid kand allergi mot nagon ingrediens. Naturligt ursprung utesluter inte allergier.

Sédker anvandning
* Kosttillskott ar inte lakemedel. De ersatter inte varierad kost eller en halsosam livsstil.

* QOverskrid inte rekommenderad daglig portion. Félj anvisningarna for intag; dppna inte kapslar eller dela
tabletter om anvisningarna inte tillater det.

° Radfraga lakare eller apotekspersonal vid medicinering, kronisk sjukdom eller planerat ingrepp.
Radgivning upphaver inte produktens kontraindikationer.

° Barn, gravida och ammande: endast produkter uttryckligen avsedda for aktuell grupp, efter medicinsk
radgivning och utan att asidosatta forbud pa etiketten.

* Kontrollera det totala intaget innan flera kallor till samma ingredienser kombineras. For koffein och andra
stimulerande amnen, f6lj sarskilda varningar och begransningar fér kombinationer.
Fdrvaring och forpackning

* Folj forvaringsvillkoren pa etiketten. Skydda mot stark varme, ljus och fukt. Férvara utom rackhall for sma
barn.

° Spara originalférpackning, batchnummer och anvisning. Forslut efter anvandning. Anvand inte efter
utgangsdatum, vid tecken pa férsamring eller bruten skyddsférsegling.
Oobnskade reaktioner och hjilp

* Avbryt intaget och kontakta lakare vid o6nskade symtom. S6k snarast medicinsk hjalp vid for stort intag
eller om ett barn rékar svalja produkten; framkalla inte krakning.

* Vid andningssvarigheter, svullnad i tunga eller hals eller medvetsloshet, tillkalla omedelbart hjalp: 112
inom EU eller lokalt larmnummer. Spara férpackningen.
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G

Kosttilskud

Generelle sikkerhedsoplysninger

Supplerende dokument. Det erstatter ikke etiketten, brugsanvisningen eller produktspecifikke advarsler.
Overhold alle producentens kontraindikationer.

For brug
* Lees ingredienser, brugsanvisning, aldersgraenser og advarsler. Brug kun produktet til det tilsigtede formal.

* Ma ikke anvendes ved kendt allergi over for en ingrediens. Naturlig oprindelse udelukker ikke allergi.

Sikker brug
* Et kosttilskud er ikke et leegemiddel. Det erstatter ikke en varieret kost eller en sund livsstil.

* Overskrid ikke den anbefalede daglige portion. Falg indtagelsesvejledningen; abn ikke kapsler eller del
tabletter, medmindre vejledningen tillader det.

* Spoarg laege eller apotek ved medicinbrug, kronisk sygdom eller planlagt indgreb. Radgivning ophaever ikke
produktets kontraindikationer.

° Barn, gravide og ammende: kun produkter udtrykkeligt beregnet til den relevante gruppe, efter laegelig
radgivning og uden at tilsidesaette etikettens forbud.

° Kontrollér det samlede indtag, far flere kilder til samme ingredienser kombineres. Ved koffein eller andre
stimulerende stoffer skal saerlige advarsler og begraensninger for kombinationer fglges.
Opbevaring og emballage

* Folg opbevaringsbetingelserne pa etiketten. Beskyt mod staerk varme, lys og fugt. Opbevares uden for
sma barns reekkevidde.

* Gem originalemballage, batchnummer og vejledning. Luk teet efter brug. Brug ikke efter udlgb, ved tegn pa
fordeerv eller beskadiget sikkerhedsforsegling.
Ugnskede reaktioner og hjalp

° Stop indtagelsen og kontakt laege ved ugnskede symptomer. Sgg straks laegelig hjeelp ved for stort indtag
eller utilsigtet indtagelse hos et barn; fremkald ikke opkastning.

* Ved vejrtreekningsbesveer, heevelse af tunge eller hals eller bevidstlgshed: tilkald straks hjeelp pa 112 i EU
eller det lokale alarmnummer. Gem emballagen.
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